LIGUE NATIONALE CONTRE L'OBESITE

SOUTENIR LES PERSONNES EN SITUATION D’OBESITE OU EN SURPOIDS
TOUT EN FAISANT EVOLUER LES CONSCIENCES AU NIVEAU NATIONAL
POUR FAIRE RECONNAITRE L'OBESITE COMME UNE MALADIE
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MOT DU PRESIDENT

Chers membres de la Ligue, chers amis,
Cette année, la Ligue s’est dotée d’'une nouvelle
direction qui a instauré de nouveaux projets et la
mise en place de la démocratisation des régions
en fusionnant les antennes locales en Comités Ré-
gionaux. Ces Comités Régionaux prendront forme
au cours des années 2023 et 2024 afin de dynami-
ser les initiatives locales et permettre aux asso-
ciations locales de s‘organiser autour d’'un guichet
régional unique qui leur permettra de gagner en
visibilité, d’obtenir des subventions régionales et

européennes, et d'identifier les territoires vulné-
rables dépourvus d'offres de soins, d’associations

et d’'informations.

La Ligue a voté lors de 'Assemblée Générale de mai 2022, la mise en place de nouveaux projets struc-
turants autour de la prise en charge des patients sur les volets prévention et parcours de soins. Aussi,
nous avons souhaité développer un projet d'intervention pluridisciplinaire aux domiciles des patients.
Ces projets sont en cours de structuration et s’articuleront avec les acteurs de terrain de vos régions.

La Ligne d'écoute poursuit également la prise en charge des patients et usagers qui ont plus que jamais
besoin d'information, d’'orientation et d'accompagnement. Nous espérons dans les mois qui viennent,
informer les médecins généralistes de Uexistence de cette ligne dédiée a leurs patients afin que ces
derniers puissent étre accompagnés dans leurs démarches, le cas échéant, sur le plan juridique, social
et sanitaire.

La Ligue, a linstar des années précédentes, a contribué a 'organisation de la Journée Mondiale de lutte
contre UObésité. Avec pas moins de 92 événements, le 4 mars 2022, et presque 18 370 km parcourus !

Plus que jamais au service des patients, la Ligue se lance dans des projets en partenariat avec de nom-
breux acteurs locaux et institutionnels dans le cadre de la prévention, la prise en charge sanitaire et
sociale, Uinformation auprés du grand public et la Prévention notamment auprés des jeunes.
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’EQUIPE DE LA LIGUE

Directeur général
(arrivé en février 2022)

Hafida AHANSAL

Chargée de mission

Relations avec les Usagers, les
Patients et l'Inclusion Sociale

Chargé de communication
(départ en janvier 2022)

Matthieu MONIER

Coordinateur des relations publiques,
des projets associatifs et territoriaux
(départ en janvier 2023)

Responsable de l'organisme de formation
(départ en juillet 2022)

Marie GUEHASEIM

Assistante de direction

Directrice adjointe
(arrivée en avril 2022)

Btissam KHALLOULI

Chargée de Mission communication
(départ en octobre 2022)
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LES FORMATIONS DE LA LIGUE

100% DIGITALES EN 2022

4 « Education Thérapeutique du Patient » 42 diététicien(ne)s, 1 sophrologue, 3 patients,
1 « Prise en charge diététique du patient atteint d'obésité 1infirmier(e)/aides-soignant, 5 médecins,
dans un parcours de chirurgie bariatrique ou non » 2 APA, 3 chirurgiens, 1 secrétaire médicale,

1 « Perturbateurs endocriniens » 3 psychologues,15 étudiants.

1 «Entretien motivationnel»

1 Amandine CHARDON

Formatrice « Education Théra-

peutique du Patient »

Nadine DUBOURG
Formatrice « Perturbateurs
Séverine TURION-LEJEUNE

Formatrice « Education Théra-

. endocriniens »

Glori CAVALLI-EUVARD

. g Formatrice « Entretien
Alexandrine ROBERT

Formatrice « Prise en charge
diététique du patient atteint

d'obésité dans un parcours de
chirurgie bariatrique ou non »

motivationnel »

Mise en place de la plateforme de LMS (Learning Management System) Moodle. Véritable plate-forme d’appren-
tissage numérique, elle permet a U'organisme de formation de la Ligue d'étre plus efficace et aux apprenants de
bénéficier d’'une plate-forme dédiée sur laquelle ils peuvent retrouver leur formation et les supports. Au cours de
cette année, nous avons pu la faire évoluer, et former les formatrices a la manipulation de celle-ci.

1: Quelle est votre satisfaction globale de la formation ?
2 : Avez-vous été satisfait de la qualité des relations avec le formateur ?

3 : Recommanderiez-vous cette formation ? Quallopl »

processus certifié

oTreés satisfait o Satisfait ePas Satisfait

80.4% 19% 0.6% IE M REPUBLIQUE FRANCAISE

oTres satisfait o Satisfait ePas Satisfait

La certification qualité a été délivrée au

92,8% 1,2% 0% ~ L )
titre de la catégorie d'actions suivante :
. ACTIONS DE FORMATION
o 0ui eNon
99,3% 0,7%

La LCO a obtenu le label Qualiopi pour son organisme de formation en janvier 2022. Cela atteste la qualité des pro-
cessus, du fonctionnement des prestataires de formation et de développement des compétences.

Formations a la prise en charge psychologique du patient souffrant d'obésité, a la question de la sexvalité chez
les personnes en situation d’obésité, aux perturbateurs endocriniens, ainsi que la continuité des formations déja
proposées.
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Pour la troisieme année consécutive, la Ligue nationale Contre 'Obésité a organisé la Journée mondiale
de lutte contre lobésité. C'est une vraie réussite avec 92 événements organisés en France métropolitaine,
mais aussi en Martinique et a La Réunion.

Pendant ces 3 jours, 18 369,3 kms ont été parcourus, quelle que soit Uactivité physique : natation, course a
pied, randonnée, vélo, etc. Quelle que soit la distance parcourue, quelle que soit 'activité réalisée, U'impor-
tant était de participer au challenge.

Pour la 1ére fois la Ligue était présente lors des championnats hivernaux de lancers a Salon de Provence.
434 athlétes dont des internationaux (participation aux Jeux Olympiques et championnat du Monde) ont re-
levé le défis des «Kilomeétres contre Uobésité». Ils ont totalisé 63,383 kms avec l'envoi de leur engin (disque,
poids, javelot et marteau).

Lassociation Objectif no Complaix a représenté la Ligue en tenant un stand d’information.
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LA LIGUE ET SES PARTENAIRES

Cette année encore, la Ligue continue de travailler avec la start-up Hajime-ai, spécialiste du changement com-
portemental et de U'adhésion thérapeutique, sur la création d’'une plateforme nationale numérique gratuite de
diagnostic et d’'orientation de Uobésité.

Jordan Guehaseim (lanceur de poids et de disque) et Marlene Quilici (championne de natation synchronisée)
nous font U'honneur de rester les ambassadeurs de la Ligue et participent, par leurs actions, a son rayonnement.

Jordan GUEHASEIM

L'année 2022 a permis a la Ligue de réfléchir a une nouvelle stratégie de communication. Tous nos éléments
de communication ont été passés au crible et notre souhait désormais est d’étre au plus prés des personnes
qui souffrent de la maladie obésité en leur permettant d’avoir, via nos différents canaux de communication, des
informations claires et utiles.

En paralléle, la communication a garder ses codes habituels, nos différents réseaux sociaux (instagram, face-
book, linkedin) ont été alimentés réguliemement mais de maniére aussi a communiquer un maximum sur les
projets de nos associations ainsi que de nos partenaires ou des différentes demandes que nous recevons ré-
gulierement. Enfin, une newsletter mensuelle continue d’étre envoyée afin de communiquer sur nos actions et
celles de nos partenaires et associations adhérentes.
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LA LIGUE AU SERVICE DES

PATIENTS

Pour rappel, la Ligue contre Uobésité a obtenu un agré-
ment collectif le 04 janvier 2021 afin d’accueillir des
volontaires en service civique au sein de nos associa-
tions pour une durée de 6 mois.

C’est un engagement au service de lintérét général qui
permet aux jeunes volontaires de réaliser une mission
en faveur de la cohésion nationale et de la solidarité.
Les services civiques n'ont pas vocation a remplacer
un salarié mais d’'étre un soutien dans l'association, de
développer des actions définies lors de la demande
d’agrément a savoir : lutter contre les discriminations
et la grossophobie.

Le Service civique a pour objectif de faire vivre une
expérience de mixité aux volontaires, il doit étre ac-
cessible a tous quels que soient le profil, la situation
et lorigine des candidats, leur parco urs ou leur
formation initiale.

Trois services civiques ont été accueillis : deux étaient
présents a la ligue contre Uobésité pour lutter contre la
grossophobie sur les réseaux sociaux et un au sein de
l'association « Les petits poids ¢a bascule terrible ».

Timothé CHEVALIER

Le 16 avril 2019, La Ligue nationale Contre 'Obésité, sur
avis conforme de la Commission nationale d’agrément,
s’est vu attribuer son premier agrément santé. L'article
L.1114-1 du code de la santé publique permet aux asso-
ciations agréées de représenter les usagers du sys-
teme de santé dans les instances hospitaliéres ou de
santé publique.

En clair, il s’agit de siéger dans les conseils d’adminis-
tration, les conseils de surveillance ou dans les diffé-
rentes commissions mises en place par la direction des
centres hospitaliers de sa région. Le Représentant des
Usagers (RU) a pour mission premiére de défendre les
droits et les intéréts des usagers. Il contribue égale-
ment a Uamélioration qualitative du systéme de santé
et constitue le relais essentiel de l'action de proximité
que la Ligue contre l'obésité méene depuis sa création.
Une présence solidaire et un positionnement collectif
qui, a terme, nous permettra de lutter contre la maladie
et obtenir, enfin, la reconnaissance de Uobésité comme
une pathologie chronique a part entiére.

En 2022, la Ligue a mis en place des suivis individuels
renforcés permettant de suivre la progression et l'évo-
lution de ses Représentants des Usagers. La mise a dis-
position d’'outils d'informations essentielles a la prise
de fonction ainsi que l'accés a une formation compléte
dispensée, notamment, par 'Union nationale « France
ASSO Santé ». Cette organisation de référence, dont la
Ligue nationale Contre 'Obésité est adhérente, repré-
sente les patients et les usagers du systeme de santé
au plus haut niveau de UEtat.

Ainsi, nos Représentants des Usagers sont en capacité
de siéger dans les instances hospitaliéres ou de santé
publique, d’y jouer un rdle actif, pertinent et reconnu.

La Ligue nationale Contre UObésité (LCO) s’'appuie
sur un conseil de patients, tous désignés pour leurs
connaissances sur la maladie obésité et leur implica-
tion dans la lutte contre lUobésité. Ce conseil, élément
fondamental de la Ligue, permet aux patients d’appor-
ter leur expertise expérientielle et ainsi renforcer leur
role en tant qu'acteurs de la santé.

En 2022, le Conseil Patient a engagé un travail consi-
dérable sur une trame obésité, dans le but de pouvoir
communiquer sur la maladie de Uobésité, mais égale-
ment de pouvoir passer les bons messages sur celle-ci.
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LA LIGUE & LES RELATIONS

INSTITUTIONNELLES

Madame Alina CONSTANTIN, Présidente du Conseil Pa-
tients et chargée des relations internationales, a repré-
senté la Ligue Nationale contre 'Obésité, en sa qualité
de patiente partenaire. Elle a participé aux groupes de
travail de la Haute Autorité de Santé notamment dans
la participation de l'élaboration des recommandations
HAS, des avis sur U'évaluation des prises en charge et
de la perception des patients notamment sur les ques-
tions de discriminations et de grossophobie.

De plus, Madame Alina CONSTANTIN a représenté la
Ligue aupres de 'EASO et de 'ECPO afin de promouvoir
la reconnaissance et la lutte contre Uobésité aupres
des instances européennes et internationales.

Monsieur Jean-Philippe URSULET, Directeur Général de
la LCO, en compagnie de Madame Alina CONSTANTIN
se sont rendus a Copenhague, sur invitation du goupe
Novo Nordisk, dans le cadre de la coalition Obésité
comprenant : la Ligue, le CNAO, les Banques Alimen-
taires, la SOFFCOMM, le CRAPS et 'AFERO. L'objet de ce
séminaire d’étude consistait a présenter une approche
comparative des systémes de santé danois et francais
en particulier sur la prise en charge de U'Obésité, les
structures de prise en charge, Uorganisation des soins
et larecherche scientifique.

Enfin, la Ligue participe aux projets nationaux relatifs
a la prévention de Uobésité portés par les parlemen-
taires a UAssemblée Nationale et au Sénat. Le Ministre
de la Santé et de la Prévention souhaite développer des
prises en charge préventives et curatives sur l'obésité
dans le cadre d’'un plan national.

La LCO était présente lors de la SOFFCOMM (Société
Frangaise et Francophone de Chirurgie de 'Obésité et
des Maladies Métaboliques), qui a réuni plus de 1000
participants durant 3 jours, du 15 au 17 septembre 2022,
au Corum a Montpellier.

De nombreuses professions médicales et paramédi-
cales étaient présentes (chirurgiens, médecins nutri-
tionnistes, diététiciens-nutritionnistes, psychologues,
APA, etc.) pour discuter et se former sur de nombreux
sujets liés a la prise en charge du surpoids et de l'obési-

té. Un stand était tenu & animé a cette occasion.

Jean-Philippe URSULET & Alina CONSTANTIN

La LCO a également participé a la rédaction du volet
francais de l'enquéte internationale ACTION. Il s’agit
d’'une étude scientifique de mesure des perceptions,
des attitudes, des comportements et des freins po-
tentiels liés a la prise en charge efficace de Uobésité.
Deux membres, Olivier FOULATIER (ancien président du
Conseil Scientifique) et Alina CONSTANTIN (présidente
du Conseil de Patients) ont fortement participé a cette
réalisation.

A loccasion du Colloque Pharmaceutique le 13 oc-
tobre 2022, de nombreux experts étaient réunis pour
traiter du sujet de l'obésité a Uoccasion d’'une confeé-
rence. La présidente de notre Conseil de Patients, Alina
CONSTANTIN, y est intervenue et représentait la Ligue
nationale Contre lObésité.
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FOCUS SUR LA LIGNE D’ECOUTE

EN 2022

Les appels proviennent principalement
des régions:
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LES PROJETS A VENIR SUR

LANNEE 2023

Conformément a la décision de UAssemblée Générale et du Conseil
d’Administration de mai 2022, il a été décidé de lancer le développe-
ment de projets structurants en articulation avec les acteurs locaux
en vue d'une intervention organisée et coordonnée sur les territoires.

Ainsi, 3 types de parcours de soins seront soumis a réflexion des
membres du Conseil Opérationnel (organe créé en janvier 2023 com-
prenant des professionnels de santé pluridisciplinaires sur toute la
France).

La constitution d’'un parcours « Prévention de 'Obésité » destiné aux
personnes ayant un IMC inférieur a 30. Sont particulierement concer-
nés les jeunes, les familles et les personnes confrontées a une situa-
tion de précarité.

Un deuxiéme parcours « Prise en charge de 'Obésité modéré » destiné
aux personnes ayant un IMC de 30 a 39. Sont particulierement concer-
nés les personnes non prises en charge et sans soutien diététique et
nutritionnel.

Enfin un parcours « Prise en charge de U'Obésité Massive » destiné aux
personnes ayant un IMC de 40 et plus. Sont particulierement concer-
nés les personnes non prises en charge, présentant des comorbidités,
dépourvues d'accompagnement et d’information.

Lorganisation de ces parcours s’articulera avec les professionnels de
santé des territoires pour lesquels il n'existe aucune formation et au-
cune structuration de Uoffre de soins.

Par ailleurs, le projet DIET A DOM, en coréalisation avec le groupe
AESIO Mutuelles, aura pour but d'intervenir au domicile des patients
les plus précaires afin de les informer, éduquer et accompagner dans
l'amélioration de leur condition hygiéno-diététique.

Lobjectif consisterait a créer des parcours et des interventions sur
Uensemble des territoires sur la période 2022-2028.

Parmi les grands projets qui seront soumis a la décision du Conseil
d’Administration, 'étude OBEFRANCE, en cours de négociation de fi-
nancement par Novo Nordisk dont Uobjectif serait d’évaluer la préva-
lence de l'obésité, les déterminants socio-économiques et psycholo-
giques.
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UN GRAND MERCI
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Un grand merci également aux particuliers, qui, a travers leurs dons, constituent
une source de financement en constante évolution pour la Ligue nationale Contre 'Obésité.
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CONTACT

Ligue nationale Contre U'Obésité
04.67.68.60.05
contact@liguecontrelobesite.org
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